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N Sauveteur Secouriste du  Fernation continue
CFPPA UFA
Travail (SST)

La formation Sauveteur Secouriste du Travail permet de :

» Connaitre les moyens de prévention, de protection en cas de danger et étre capable de les mettre
en ceuvre au sein de son entreprise.

» Connaitre les modalités d’examen de la victime et d’alerte des secours.

» Connaitre et savoir pratiquer les gestes de premiers secours afin d’'éviter 'aggravation de I'état de

la victime dans |'attente des secours.

# Conditions d'inscription et Public cible -

g prérequis :
Aucun prérequis n’est nécessaire | a formation Sauveteur Secouriste du | ravail réPoncl a une
pour entrer en formation. ob]igation de l’emplogeur en matiere de prévention des risques
Modalite de sélection des Pro{:essionne!s, elle s’adresse donc aux salariés mais éga]ement aux

candidats :aucune chefs d’entreprise désireux de mettre en ceuvre une démarche de

252 Calendrier : Les inscriptions sont prévention dans leur entreprise.
aréaliser auprés du CFPPA de
I'’Allier ; plusieurs sessions sont

programmées dans l'année. ORGANISATION DE LA FORMATION

Formation de 2 journées (2 x 7 heures), assurée par une formatrice
certifiée.
Possibilité de moduler en fonction des besoins de I'entreprise.

De 4 a 10 stagiaires par formation.

La formation alterne des exposés directifs, des exposés participatifs, des
mises en scéne, des simulations, des études de cas et des démonstrations.




=

Non évalué (pas de
sessions)

Forfait formation SST :
180,00 €

Le financement de la
formation est fonction de
votre statut.

Nous vous accompagnons
pour mettre en ceuvre les
différentes possibilités de
financement de votre
formation.

Accessibilité au
public en situation
de handicap:

Les locaux sont adaptés a
I'accueil de public en
situation de handicap.
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S TERE —
DE LAGRICULTURE AVENTURE
DE LALIMENTATION NT

s region - @ LaRégion

Auvergne-Rhone-Alpes

CONTENU DE LA FORMATION

Premiére demi-journée \

o Présentation de la formation, son organisation.

o Identification du cadre juridique du role du SST.

o Notions de base en matiére de prévention et de risques
professionnels dans les différents secteurs d'activité.

o Prévention des risques professionnels spécifiques a I'entreprise
et au poste de travail.

o Echanges d'expériences et partages de pratiques.

Deuxiéme demi-journée
o Protéger, mettre en ceuvre les mesures de protection.

o Supprimer ou isoler un danger et soustraire une victime a un
danger.

o Examiner une victime et rechercher la présence d'un ou plusieurs

signes indiquant que la vie de la victime est immédiatement
menacée.

o Alerter et faire alerter, définir les différents éléments du

message d'alerte, identifier qui alerter, savoir construire son
message d'alerte.

Troisiéme demi-journée

o Secourir une victime de fagon appropriée.

o Choisiral'issue de I'examen I'action ou les actions a effectuer.

o Réaliser les gestes adaptés en fonction de la situation et de I'état
de la victime.

o Surveiller jusqu'a la prise en charge de la victime par les secours
spécialisés.

o Mise en pratique des gestes sur un mannequin.

Quatriéme demi-journée

o Secourir en pratiquant les gestes adaptés (PLS, massage
cardiaque...)

o Evaluation formative des compétences acquises, réajustements

processus certifié
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éventuels, pratique des gestes.
o Epreuve certificative sous forme de mise en situation pratique “
\ avec observation et évaluation par la formatrice certifiée. /
o Bilan de formation, remise en main propre du mémento du SST.

Validation de la formation :

A l'issue de ces 14 heures de formation vous serez certifié par une évaluation
pratique et obtiendrez une carte de Sauveteur Secouriste du travail valable 24

mois ainsi qu’une attestation de formation reprenant toutes les compétences
acquises.
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