-l

"N Sauveteur Secouriste du Travail Formation

CFPPA UFA

Maintien et Actualisation des Compétences continae

(MAC SST)

La formation Sauveteur Secouriste du Travail permet de :

» Connaitre les moyens de prévention, de protection en cas de danger et étre capable de les mettre
en ceuvre au sein de son entreprise.

» Connaitre les modalités d’examen de la victime et d’alerte des secours.

» Connaitre et savoir pratiquer les gestes de premiers secours afin d’'éviter 'aggravation de I'état de
la victime dans |'attente des secours.

# Conditions d'inscription et
E prérequis :
Avoir suivi et validé une formation

SST initiale.

Modalité de sélection des
candidats - aucune

B Calendrier: Lesinscriptions sont
aréaliser auprés du CFPPA de
I'’Allier ; plusieurs sessions sont
programmeées dans |'année.

Public cible :

| a formation Sauveteur Secouriste du | ravail a une validité de 24
mois, le maintien de la certification nécessite une Mise éjour des

Compétences.

| a formation MAC SST réPond donc a une obliga’cion de

l’cmPlogeur en matiere de Prévention des risques ProFessionne]s, elle
s’adresse aux salariés mais éga]ement aux chefs d’entreprise désireux de

mettre en ceuvre une clémarche ClC PréVCﬂtiOﬂ clans ]CUF entreprisc‘

ORGANISATION DE LA FORMATION

Formation d’une journée (7 heures), assurée par une formatrice certifiée.
De 4 a 10 stagiaires par formation.

La formation alterne des exposés directifs, des exposés participatifs, des
mises en scéne, des démonstrations et des études de cas.



CONTENU DE LA FORMATION

- [ \

Premiére demi-journée

. . o Présentation de la formation et de I'organisation de la journée.
Non évalué (pas de

sessions) o Retour d'expériences sur les actions menées et les situations
rencontrées en prévention et en secours.

o Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du
Travail (fonctions, réle, champs d’intervention...)

Seconde demi-journée

o Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du

Travail (fonctions, role, champs d’intervention...)
Forfait formation MAC

Prati remier rs.
SST 110,00 € o atique des gestes de premier secours
o Epreuve certificative avec possibilité de mise en pratique pour les
Le financement de la stagiaires avec un besoin identifié.

formation est fonction de \

o Bilan de formation.
votre statut.

Nous vous accompagnons = -
pour mettre en ceuvre les
différentes possibilités de
financement de votre

formation.
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Validation de la formation :

A l'issue de ces 7 heures de formation vous serez certifié par une évaluation
pratique et obtiendrez une carte de Sauveteur Secouriste du Travail actualisée,
valable 2 ans, ainsi qu’une attestation de formation.
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